Mame jeste

Prabéh detoxikace

Detoxikace u pana Ondieje P.,

o kterém jsem psal v poslednich
dvou cislech Nové Regeny, je

zase o krok blize k iplnému
uzdraveni. 0d posledné se nam
podafilo zlikvidovat borreliozu

v nadledvinkach, brzliku, mozkovych
plenach, slinivce a hypofyze.
Chlamydie v pristitnych téliskach,
potni Zlaze, ocich a ledvinovych
panvickach. Zatim zistavaji
bakterialni zatéze ve svalech, potni
ilaze, ocich, Stitné Zlaze a mocovodu.
Plisné a jejich toxiny v motorickych
nervech, Zlucniku a srdci. Paraziti

ve stydké kosti a Stitné zlaze. Zatim
pokracujeme dalsi kiirou.

Pro¢ mam stdle pocit, Ze se mocni tohoto
svéta snazi vytvoiit z nds stado tupych ne-
myslicich ovci?

Velka lez o cholesterolu
Cholesterol je jeden z nejvétSich strasakd, ktery
je nasimi Iékafi v nékolika poslednich desetile-
tich uvadén jako veliky nepfitel clovéka. Je ve
skutecnosti nezbytnym prvkem, ktery udrZuje
nase zdravi. Nejvice lidi na svété umird na srded-
né-cévni a-mozkové-cévni prihody, zplisobené
predevsim cholesterolem, jak uvadi klasicka me-
dicina.

Podivejme se tedy na hlavni funkci naseho
cholesterolu.

ProtoZe proud krve, protékajici nasimi arte-
riemi, je velice silny, je tfeba, aby jejich vnitini
stény byly maximalné hladké. Cholesterol synte-
tizovany v jatrech z jednoduchych tuki cirkuluje
v krvi, kde ho buriky arterii vychytdvaji a pouzivajt
na zvyseni kluznosti povrchu. Po opotfebovéni se
tyto buriky obsahujici cholesterol vyloudi a na je-
jich misté vyrostou nové buriky, které vychytd-
vanym cholesterolem z krve promazavaji stény
arterii. Tato vyména cholesterold probihd v pfipa-

dé, 7e nale strava obsahuje jednoduché pfirodni
tuky absorbované z piirozené stravy (maslo, sad-
lo, 100% oleje). Cholesterolem né&S organismus
opravuje drobné prasklinky vznikajici v artériich
a nebyt toho, tak vnitfné vykrvacime.

Nebezpedi tykajici se cholesterolu vznika teh-
dy, kdyZ jime nepfirozenou stravu. Nejvétsim
zabijdkem pro nade zdravi je spojeni pfepaleného
tuku se Skrobem, coZ jsou napr. praZené araidy,
brambirky, koblihy ¢i ,iZasnd pochoutka” po-
ddvand v nasich multikinech — popcorn. Jatra
nedokdzou syntetizovat z prepaleného tuku se
Skrobem neSkodny cholesterol. Neni-li viak mo-
mentdiné jiny k dispozici, pouZije organismus
tento zménény, nepfirozeny. Tento cholesterol md
vSak jinou viskozitu a po krétkém Case v artériich
koroduje, coZ zplisobuje degeneraci arterii, kte-
ré ztréceji svou elasticitu. Vznika aterosklerdza.
Odlupovénim zkorodovaného cholesterolu se tvo-
fi chuchvalce (tromby), které mohou pfi vétsim
mnoZstvi ucpat cévu ¢ tepnu, coz mize zplisobit
mozkovou ¢i srdecni piihodu.
vou médou. U nds tyto Iéky uziva cca jeden milion
lidi. Dlouhodoba studie vSak ukazala, Ze snizo-
(cinky a vice nez cholesterol jsou lidé nemocni
z lékhi proti nému. Hlavné u lidi dlchodového
véku prindsi uzivani téchto Iékd nevolnost, poru-
chy Cinnosti jater (ktera zajistuji protirakovinovou
imunitu), slinivky biisni (vylucovani travicich en-
zym), ¢imZ vznikaji zacpy nebo prijmy. Tyto Iéky
maji téZ negativni vliv na fungovani pohlavnich
organd.

Cholesterol je zakladnim stavebnim kame-
nem viech bunék naseho organismu. Je dlleZity
pro spravné fungovani imunitniho systému a je
potfebny pro vystavbu bunéénych membran.
V nasem mozku se nachézi kolem 10 — 20 % dis-
tého cholesterolu, ktery je dileZity pro sprévné
fungovani a vytvafeni nervovych vléken. Nad-
ledvinky, jeden z nejdllezitéjSich hormondlnich
organd, jsou dokonce z 50% tvoreny z Cistého
cholesterolu. Protoze je cholesterol pro nase télo
tak ddlezity, samo si ho vyrabi. Cholesterol se
stal pro cely svét straSdkem proto, aby se mohl
rozjet jeden z nejvétsich byznysti poslednich cca
50ti let. Chemicky priimysl a medicina, které
na této IZi vydélavaji rocné miliardy, si mohou
jenom mnout ruce. V3echny ty vyrobky s ozna-
Cenim ,light”, které obsahuji tukové nhrazky,
jsou piné konzervantli, umélych barviv a nemaji
nic spolecného se zdravi prospéSnou potravinou,
i kdyZ jsou proddvané ve zdravych vyZivach. Je
alarmujici, jak obrovské mnoZstvi vzdélanych lidi
se nechd zblbnout tak nehordznou IZi, jako je tato
o cholesterolu.

Piecisténé maslo

Povime si néco o moZnosti pouzivani zdravi pro-
spésného tuku. Mimo olejd za studena lisovanych,
oznacenych ,extra virgine” a vepfového sadla, to
mame tzv. mdslo ,ghi”, pouZivané hlavné v Indii.
Toto méslo je pouZitelné na viechny zplisoby. Je
vynikajicim nosicem pro zdravi prospénych latek
z bylin. MiiZe se pouzit na bylinné masti, smazeni,
peceni, do pomazanek ... Je dobfe roztiratelné,
nezlukne, ma lehce ofiSkovou chut a pridanim
riznych bylin miZete vytvofit mésla riznych
chuti. Jeho vyroba je celkem jednoduché: klasické
maslo se vafi ve vodni ldzni 20 minut (ne marga-
rin). Shird se péna, ve které se vysraZeji pfipadné
chemické létky, a toto se vyhodi. U dna se vysraZe-
ji tuky, které jsou pro organismus nevhodné, a ty
se odstrani tak, Ze se cely obsah po 20 min. vare-
ni precedi pres gdzu. Ddme do sklenic, nechdme
vychladnout a mame hotovo. Dobrou chut! Dd se
koupit v nékterych obchodech se zdravou vyZivou
(i pfes internet, ale je velmi drahé. Pfipravit si je
Cerstvé se rozhodné vyplati.

Jak si pomoci ke zdravi

a netrapit se cholesterolem

0d poloviny tnora do poloviny kvétna je podle
Cinského pentagramu nejlepsi obdobi pro cisténi
jater a Zlucniku.

Jednou z moZnosti, jak provést tuto oistu, je
pouZiti za studena lisovaného olivového oleje
a citronové ¢ grepové Stavy. Mizeme pouZit i kva-
litni slunecnicovy olej a $tavu z nékterého kyse-
1ého ovoce, jako napf. rakytnik, klikva, Sipek atp.

Pomaly postup pro méné odvazné je piilrocni
uzivani rdno nalacno pdl hodiny pred jidlem Izi-
d a pll oleje a stejné mnoZstvi $tavy z kyselého
ovoce. Mlizete pouZit Stavu a7 z pllky grepu.

Rychlejsi postup: 4 dny jime lehkou, nejlépe
vegetaridnskou stravu, alespoil jednou denné
provadime odistny klystyr. Kazdy den si vyrobime
Stavu z péti kyselych jablek a jedné Cervené fepy.
Popijet béhem dne. Ctvrty den po odistném Klys-
tyru rano pfilozime na oblast jater ohfivaci lahev
(koupime ve zdravotnickych potfebdch), piipev-
nime napf. $dlou a nosime cely den. Prlibézné
vyménime vodu, aby byla stéle tepld. Mizeme
pouzit i elektrickou decku. Snidané i ob&d by
mély byt velmi lehké, je v3ak lepsi uz neobédvat.
Odpoledné v 17 hodin vypijeme pillitr teplé vody
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s Glauberovou soli, nebo siranem hofecnatym (4
Izice) — koupite v 1ékdrné. V 18 hodin je dobré
provést ocistny klystyr, aby se stfevo uvolnilo pro
vychézejici balast ze Zlu¢ovodi a Zlu¢niku. Mezi
19.-21. hodinou pijeme smés z 2 dcl oleje a 2 dcl
citronové, grepové G rakytnikové $tavy, kterou
rozdélime do 8 malych sklenicek, a kazdych 20
min. jednu vypijeme. Smés pijeme ohfatou na
teplotu stfev, coZ je asi 37 stupfid. Miizeme pit
brckem. PYi tomto uZivani lezime na pravém boku
a stale ohiivame jatra. Od 23 hod. a déle mohou
zadit vychazet kameny a daldi nedistoty Zluté,
zelené, hnédé az cerné barvy. Kdyz jsem prové-
dét tuto kdru poprvé, vyslo ze mé cca 50 lahvové
zelenych kamend aZ 2 cm velkych a spousta dal3i-
ho balastu. Rdno je dobré provést znovu oistny
klystyr a prvnim jidlem, které si dopfejete, bude
ptl litru mrkvové Stavy, nebo Stéva z jedné cer-
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vené fepy a péti jablek. Pozd&ji, az se objevi hlad,

si pfipravime na vodé jahlovou ¢ kukuficnou kasi

s jablky, skofici a trochou medu, ktery pfiddme
az do hotového pokrmu. Jahly je tfeba namocit
na 24 hodin predem a dikladné proprat v horké
vodé. Ocistu provedeme pied Gpliikem, aby byl
efekt co nejvétsi.

Tuto kru je dobré provést prvni rok kazdé tfi
mésice. Dal3f rok 3, dal3i 2 a potom kazdy rok
1X zjara.

Preji vdm veselé zZitky s ocistou. Kdo si ofisti
jatra od balastu a,, pfeZije”, ma veseld jatra, ne-
zlobi a ma pozitivni, tvorivé myleni. Prosim, do-
poructe nasi vIadé a svym nadfizenym.

Preji vam krasny slunickovy den
a veseld jatra.
Frantisek Kouba

Centrum detoxikacni mediciny

Malé nam. €. 129, Hradec Kralove.
Objedndvky na tel.: 608 809 260
a e-mailu: frantisekkouba@seznam.cz
a info na www.detox-medicina.cz.
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