a emoce, po ktere
touzi cely vesmir —

15. kvéten aZ 14. ¢ervenec je obdobi,
kterému podle ¢inského pentagramu
vévodi SRDCE.

Prichazi laska, emoce, ktera nejvice
hybe svétem. Mladi lidé se teteli,
zvéi piedvadi riizné triky, jak ziskat
piizei partnera. Ptaci poletuji kolem
sebe a viemoiné se snaZi riiznym
natfasanim a stébetanim na sebe
upozornit své vyvolené.

Ti z vas, kteFi uZ maji toto obdobi
jednou ¢i vicekrat za sebou, si urcité
vzpomenete, jaké to bylo. Vite, Ze
laska je emoce, ktera dokaze zrusit

i zemskou pFitazlivost? Zamilovany
¢lovék naslapuje zlehka, témér
tanecnim krokem, sotva se dotykaje
maticky Zemé. Jeho tvorivost nabira
na obratkach a vie se dari tak néjak
pfirozené samo.

Kdo pochopf tvofivou silu lésky, uZ nikdy nebude
chtit prestat milovat. Milujici clovék je vidycky
zdravéjsi, laskavéjsi, pohodovy, vypadd mladsi
a také se tak citi. Jde mu Iépe uceni, prace a zafi
na viechny strany. Takovymi by méli byt lidé
po cely Zivot.

Léska je jedina cesta k Bohu a méla by byt tou
jedinou znamkou, kterou dostavame za svij po-
byt zde na zemi, v tomto Zivotg.

Pozor na zaménu! Laskou nemizeme nazyvat
jen to, Ze tzv. milujeme viechny okolo sebe a sami
se fadime aZ na posledni misto. ,Hlavné aby mély
déti, vnoucata, manzel, nebo manZelka...”

Toto je moje vlastni, nékolik desitek let trvajici
bolestna zkusenost. Obétovat se pro druhé a oce-
kavat od nich za to lasku a uznani, pfindsi téméf
vidy zklaméani vedouci k zahotknuti a nepocho-
peni toho, jak to mé byt spravné.

Pocit, Ze jsme se rozdali a Zadny vdék za to, je
v nai zemi téméf jako narodni program. Rodice
dfou, aby pomohli svym détem a vnoucatim,
sebe tak zafadi na konec. Déti se naudi brat, aniz
by cokoli musely davat. Tak jim rodice tvofi pro-
gram, Ze na to maji nérok a berou v3e jako samo-
ziejmost. KdyZ v3ak rodice zestdrnou a najednou
neni kam sdhnout (to vite, diichodova reforma
a nejvice se rozsifujici ucebni obor: tuneldf),
misto aby déti své rodice ve stafi podpofily a po-
mohly jim, aby si oni mohli jesté ten zbytek Zivota
uzit a jen rozddvat moudra nabytd zkuenostmi,
oberou je o celozivotni Gspory, seberou jim byt i
diim a Soupnou je do domova dlichodc. Ti pak
s pocitem marnosti a “nespravedinosti umiraji
velmi brzy vétSinou na srdecné — cévni selhdni,
rakovinu & diabetes.

Lidé po cely Zivot touzi po lasce a vdécnosti
a nechapou, Ze jediny, ten nejdlleZitéjsi dkol je,
ldskou se stat. Nezavisle na tom, jak se k tomu
stavi okolni svét.

Konat dobro znamena Zit dobry Zivot, nikoliv
se pouze snaZit ukdzat v dobrém svétle. To, co si
miiZe clovék navZdy ponechat je pouze to, co roz-
da. To, co rozda, je rada a zplisob, jakym Zije.

Pokud chce ¢lovék ve svém nitru nalézt spoko-
jenost, musi téZ tuto atmosféru vytvaet v ostat-
nich svou laskavosti, trpélivosti, ldskou a pokorou.

Podle zndmého rceni: ,Co davas, se ti vrati, co
vysejes, to sklidis.”

Srdce je organ, jehoZ pozitivni energie by méla
byt pfimichdna do kazdé myslenky a skutku.
Srde¢ni Cakra vyzafuje svétle zelenou barvu
mladého jarniho obili. Srdecni oblast milujiciho
¢lovéka zéfi krdsnou riizovou barvou, kterd tolik
pfitahuje na podvédomé drovni ostatni, ktefi
7iji navleceni do Sedé a netroufnou si uvolnit se
a zafit. Srdeni oblast clovéka Zijiciho v negacich
vykazuje barvu hnédou a at se snaZi sebevice
0 piételstvi i partnerstvi, diive ¢i pozdéji to citlivi
lidé poznaji a s takovym clovékem se nebudou
chtit stykat.

Srdce, na které jsou napojeny kilometry Zil, tepen
avldsecnic, je pumpou pro rozvod nasi krve do ce-
Iého téla, kterd je vyuZivana k prepravé kysliku,
7ivin, hormont, enzymd, antioxidantd, atd. Cévni
systém je propojeny s lymfatickjm systémem,
ktery pomaha z téla odstrariovat odpadové latky
bunéného metabolismu a jiné toxické latky.

Jak nase srdce pracuje, také zdleZi na nasich
nadledvinkach. Pokud Zijeme v negacich, jsou
nadledvinky oslabené a srdce nemd dostatek
kvalitni energie pro svou cinnost. Srdce je podle
tinského pentagramu v (izké spolupradi s tenkym
stfevem a vétsinu srdecnich problémd je tfeba
hledat v napadeni tenkého stieva parazity, kte-
rym vyhovuje toxické prostfedi stfeva. To si vytva-
fime kyselinotvornou stravou, jako je napf. maso,
vyrobky z mouky, cukr, nekysané mlécné vyrobky,
chemické Iéky a latky pouZivané potravinafskym
a zemédélskym primyslem k tzv. o3etfeni proti

broukiim, bakteriim, plisnim... a nikde se neu-
vadi proti zivotu clovéka samotného. Silené kom-
binace potravin a pouzivanych chemickych ldtek
vytvareji kvasici a hnijici stfevni balast, kde vzni-
kaji jedovaté Itky od metylalkoholu po jedovaté
plyny. Tyto prostupuji stfevni sténou do krve a tim
vlastné do celého téla.

V toxickém prostfedi se vyhorné dafi plisnim,
jejichz spory jsou roznaseny krvi po celém téle
a vznika tak prostfedi vhodné pro rozvoj rakovi-
ny. Plisiiové toxiny v téle jsou vysoce jedovaté,
otupuijf lidskou mysl. Clovék se citi permanentné
unaveny, neschopny si néco zapamatovat, néco
vymyslet, a nepoméha ani spanek.

Za téch témé¥ 10 let, co provozuji diagnostiku,
vnimam nardistajici strach a stres u vétsiny pa-
cientdi. Névrat mé dcery a kamarddky z del3iho
pobytu v USA mi potvrdil to, co uZ ddvno vnimdm
jako téméF narodni vlastnost. Tim je Ziti v nega-
cich. Rozhlédnéte se kolem sebe na ulici, ve fron-
té u pokladny, v ¢ekdrné u lékare, kolik lidi ma

Gsmév na tvafi, komu z oi zafi radost a nezapo-
meiite se podivat také do zrcadla, jak se k Zivotu
stavite vy sami.

Dévéata mi fikala, Ze navrat do CR byl pro né
Sokem. Teprve ted'si uvédomila, Ze se lidi na sebe
neusmivaji, Ze se nezdravi, Ze si nepomahaji. Lidé
se bavi hlavné o téch hriizach, které vidéli v tele-
vizi, ¢etli v novinach, které kdo komu proved!. ..

Jestlize nezménime postoje a budeme v sobé
Zivit nendvist, zlomyslnost, zavist, pomlouvac-
nost, zarlivost a dal3i negace, bude nemocnd
due a télo se Spatné léci.

99 % védi, kterych se lidé obdvaji, se nikdy ne-
stanou, a tak pfemyslenim, co by se mohlo stat
kdyby. . ., vede naprosto zbytecné k onemocnéni,
nebot negativné myslicimu clovéku vylucuji Zlazy
s vnitini sekreci jedy. U radostné Zijiciho clovéka
je to opacné.

Védecky je dokdzéno, Ze ldska a dobré mezi-
lidské vztahy maji mimofadné silny vliv na nade
zdravi. Diky nejnovéjsim védeckym poznatkim
vime, Ze nase srdce neni jen pouhou pumpou.
Nase srdce je schopno citit, myslet a utvafet si
vlastni nazory nezavisle na mozku. Pokud na-
stane mezi témito orgdny rozpor a nedokaze se
vyfesit, pichdzi onemocnéni jako pomocnd ruka.
Clovék se zastavi a ma moznost si v klidu udélat

jasno. Ptame-li se naseho vnitfniho jd na vyfese-
ni. problému, ptame se vlastné svého moudrého
srdce, jehoZ nervovy systém na nase télo plsobi:
a) skrze hormony a neurotransmitery,

. b) prostiednictvim svého elektromagnetického

pole, jehos sila je 500x silnéjsi neZ sila elektro-
magnetického pole mozku!

Takto se nase srdce stava neobycejné silnym nd-
strojem, diky némuz prozivime harmonii a ra-
dost, tedy lasku, kterd se pfendsi do kazdé télesné
buriky, a tak se miize celé télo uzdravovat. Pokud
vsak dovolime negativnim emocim, aby ovladly
nasi mysl, nase srdce trpi a s nim i cely clovék.

Jakou tvofivou silu mé laska, ndm dostatecné
ukdzal japonsky védec Masaru Emoto ve svjich
knihach: Léciva sila vody a Léciva sila modlit-
by. Zde jsou jasné diikazy toho, co dokdZe vytvo-
fit energie ldsky, nebo zla.

Laska neni darem pouze pro ty, ktefi ji pfijima-
ji, ale predevsim pro davajici. Liska je to, co kazdy
z nds potiebuje nejvice. Bez ni je nemocnd nejen
duse, ale i celé télo.

Védecké studie jasné ukdzaly, ze 100% lidi,
ktefi v détstvi trpéli nedostatkem rodicovské
lasky, béhem nésledujicich 35 let vazné one-
mocnélio. Rozpadajici se manzelstvi kvili nahro-
madénym negacim, sobectvi, Zarlivosti. . .tedy
chybéjici lasce, vede k tak obrovskym emocnim

Skodam, které zvysuji riziko Gmrti u Zen 0 80%
a umuzd az 0 120 %.

Budha fekl: Srdce je jako zahrada. Mohou
v ném riist soucit di strach, zast nebo laska.
Je jen na tobé, ktera semena vysejes.

Mariance Williamson: Nemoc je volanim
po etickém Zivoté. V tomto smyslu je to pro
mnohé to nejlepsi, co je mohlo potkat.

Zvaite prosim, jak chcete Zit a jakou budouc-
nost pripravite svym détem. At udélate cokoliv,
stejné budete ve skrytu duse touZit po lasce. Véf-
te, Ze to tak ma kazdy.

Krésné méjové dny a hodné LASKY vém peje
vés3 Frantisek Kouba.

Centrum detoxikacni mediciny

Malé nam. ¢. 129, Hradec Kralove.

Objedndvky na tel.: 608 809 260
a e-mailu: frantisekkouba@seznam.cz
a info na www.detox-medicina.cz.
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