nebdt se zmény

Onemocneni pok

Ve své praxi se stale Castéji
setkavam s ruznymi
projevy onemocnéni
pokoZky. Pri rozhovorech
S pacienty zjistuji, Ze

tato onemocnéni z vétsi
casti primo souviseji

s jejich psychickym
stavem. Vnimam u nich
ztratu daveéry v cokoli.
Jsou totiZ presvédceni

o0 katastrofalnim stavu
nasi spole¢nosti a o tom, Ze
jejich snaZeni vzdy narazi
na nesmyslné zakony,
problémy, nepochopeni
atd. Nejsou uZ schopni najit
vnitfni silu a dokazat sobé
a predevsim svym détem,
Ze cesta existuje a Ze na
konci kazdého tunelu se
nakonec objevi svétlo. Tedy
s vyjimkou tunelu Blanka,
ktery pohlti vSe.

text: Frantisek Kouba
foto: Shutterstock.com

v

nd jako u jinych organii kazdého clovéka. Je

to sejiti z casty lsky, radosti, soucitu a poko-

ry a pro jejich absenci se stavame stoupenci
strachu, hnévu, agrese a tak podobné.

Déti ui v prenatdlnim véku prebiraji strachy
a zlohy svych rodicl, a tak se ndm rodi stile vice
astmatikd, alergikd i déti trpicich ekzémy. Dal3i pro-
blémy s pokoZzkou vzniknou v détstvi pfi nespravném
stravovani, po ockovdni, vlivem plisobenf Zivotniho
prosttedi. ..

U nékterych jedincd se vyvine zhordujici se stav
pokozky a7 do tak zvaného chronického stadia a zda
se, Ze na tyto problémy nefunguje nic. Rizné mas-
ticky na bazi kortikoid sice na chyili zdanlivé zlepsi
chorobny stav tim, ze zatladi tento problém pod
povrch pokozky, ale to nic neléci. Prestaneme mazat
a vyrazka je zase venku.

KiiZe - dileZity
vylucovaci organ
Kiize je jednim z vylutovacich orgdnii organismu

a fekl bych, Ze stoji na konci celé detoxikacni masi-
nérie, kterou tvofi nase vylu¢ovaci organy. Prvnim
z nich jsou nase stfeva, dalsi ledviny, potom plice
anasamém koni je nase pokozka.

Pokud tedy hfeSime s jidlem a pitim, mize se
stdt, Ze stfeva (nade kanalizace), nepoberou veskeré
odpadni [dtky, tedy nestadi vylufovat, Nezvladaji to
ledviny ani plice. Organismus se proto bude snaZit
vyuzit posledni moznost. Dostat toxiny ven z téla
pokozkou. Mame-Ii pokoZku zdravou, bude sice nas
pot nepfijemné citit, ale to peZijeme. Hlfe na tom
budou nasi partnefi ¢i spolupracovnici. Co se ale
stane, pokud je ¢lovék nemocny a pokozka uz neplni
dostatetné své vylucovaci funkce?

Hromadéni toxind v pokoice se navenek projevi
vyrazkami &i ekzémem. Naprostd vétdina pacient(
na doporuceni |ékail kiZi maZe a natird, ale pro-
blém je uvnitf.

Léteni samotné pokoZky je naprosty nesmysl.
Je to stejné, jako kdyZ natfeme harvou rezavejici
karoserii automobilu bez nalezitého odetfeni posko-

zeného mista. Po case nam karoserie rozkvete jako
zahradka na jafe a nef se nadéjeme, je tu podzim

. abarva opadava jako Supiny z kliZe.

Nase pokozka se skladd z nékolika vrstev a je celd
protkand vldsecnicemi, kterymi proudikrev, pfinase-
jici Ziviny a prokysliceni, vidsecnicemi lymfatického
systému, jehoz lymfa omyva kazdou bufiku a odvadi
bunéény adpad, mazovymi Zldzkami, které se snai
udriet pokozku vlaénou a potnimi Zldzkami, které
ochlazuji prehfatou pokozku a také vylucuji toxiny
ztéla.

Nechci se tu zabyvat podrobnym popisovanim
jednotlivich vrstev pokozky a jejich funkei. Myslim,
7e pro pochopeni celého systému by to mélo stadit.

Pokud tedy vime, jak funguje nd3 vylufovaci sys-
tém, musi byt kazdému jasné, ze stav pokozky zdvisi
na nasi celkové kondici, a to jak mentalni, tak fyzic-
ké. Jednim z hlavnich faktord je samozfejmé nase
strava. Jestlize mame travici systém v nepofadku,
budou pfetizend jatra, ledviny i plice, a tak se bude
organismus snaZit co nejvice toxind vylouit pokoi-

kou,

Bude-li takovému clovéku chybét dostatecny
pohyh, lymfatické masdZe, saunovani a pravidelny
plist, budou se toxiny hromadit i v pokozce. Tam bu-
dou vytvéfet pfiznivé Zivotni prostredi pro parazity
a pripravovat piidu pro vznik koznich onemocnéni.

Toxiny

Viry, bakterie a plisné vytvarejt svymi toxiny (vykaly
avytrusy) dalsi Zivotni prostfedi pro éervy vieho dru-
hu a ti zase svymi toxiny postupné rozkladaji okoini
tkané, coz se navenek projevi vyrdzkou, ekzémem,
bradavicemi & rakovinou kiiZe a dalsimi chorobami
nasi karoserie”.

Tady clovéka napadne: ,A co na to fika imunitni
systém?” Tedy, ten se 3el [éCit na psychiatrii, nebot
Gplné zblbnul. Viibec totiz nevi, co ma délat. Nas
prezident, tedy chei fici na§ mozek, se mamé sna-
i vydavat rozkazy a piimét télo k samoléché. Do
organismu, ktery je naprosto sobéstacny a umi se
0 sebe postarat, zasahuji z vnéjsku riizné Skodlivé
elementy (umélé hormony, antibiotika, chemické
Iéky, é¢ka v potravinach, chlorovand voda. . .). Tovie
fikd nasemu normalné fungujicimu aparatu: ,My to
zafidime, vezmi si dovolenou, jdi si lehnout, my se
postarame!”

Jenie kdyZ to nechame na druhych, budou parazi-
ti zevnitf Skodit tak dlouho, dokud nds nepfemiizou.
Tady je tfeba vzit sviij Zivot, své zdravi do vlastnich
rukou a vydat se spravnym smérem. Nikdo to za nds
neudé|a!

PrestoZe jsme kazdy trochu jinadi, jsou néktera
pravidla pro viechny stejnd.

Na prvnim misté je tfeba mit rovnou a zdravou
patef, jinak Spatné proudi energie a organismus
nema dostatek sil k obnové.

Druhou podminkou tspéchu je vie délat s laskou,
pres srdicko, jinak si opét blokujeme enerqii a za tfeti
je nutno pecovat o Zivotni prostfedi, abychom mohli
télo vyzZivovat energeticky nabitymi plodinami.

Pokud budeme ,cisti’, nikdo nemd 3and nds
oblafnout a my mizeme vylécit sebe i tuto krdsnou
zemi. Vratme se tedy k naSemu tématu. Doporuceni
pro viechny, ktefi maji chut na sobé zapracovat.

Upravit jidelnicek

Hlavné vyfadit sladkosti, bilou mouku, rafinované
oleje a margariny, uzeniny, miééné vyrobky, které
neprosly fermentaci, ¢ervend masa, smazeni jidla,
chlorovanou vodu a neuzivat zadné chemické za-
zraky.

Vyhybat se stresu, mit dostateény pitny rezim, jist
hlavné hodné listové zeleniny, pokud mozno pés-
tované bez chemie, zeleninové tavy, ovoce, ryby,
drlibei a skopové maso,

Dostatek pohybu, pfi kterém dbdme hlavné na
hluboké nadechy a vydechy.

Lupénka (psoridza) i rakovina kiize hodné sou-
visi se zanesenim Zlucovod(i v jatrech a Zluéniku
balastem, ze kterého se ndsledné tvofi i kameny.
Balast i kameny byvajf piné parazit(. To vie bloku-
je samaodistici procesy jater a také spravnou tvorbu

travicich enzymil. Vajicka parazit se vyvodem ze

Zluéniku dostévaji do travici soustavy a pfes strevni
sténu do krve. S nf potom kamkaoli, kde maji pro sviij
vyjvoj vhodné podminky. Spatné slozeni travicich
enzym{l vyvolavd hnilobné procesy a tvorbu plyni
ve stfevech, coZ by mohlo pfi déle trvajicim stavu
tvrdé konkurovat tolik protéZovanému bfidlicovému
plynu.

Podobné je to i se slinivkou a kvasnymi procesy,
pii kterych vznika metylalkohol. Vite, Ze za ten se
u nas zavird!

Tyto $patné fungujici orgdny maji jedno spolecné.
Je to znedidténi krve, tedy tvorba Zivotniho prostfedi
pro parazity. Takto zeynitf zanesend pokozka je ma-
tefskou lihni parazitd a dalsi zanaseni okolnich tkani
jejich toxiny jen zhor3uje zdravotni stav pokozky.

Odborné ¢lanky z celého svéta i rizné knihy po-
ukazuji na ten & onen druh bakterie, plisné ¢ jiny
druh parazita, ale zdravym selskym rozumem vzato,
kdyZ nebudeme parazitim zajidtovat jejich Zivotni
podminky, vétdina z nich utece sama.

Musim znovu apelovat na to, Ze detoxikace je ta
nejzakladnéjéi a nejrychlejsi cesta ke znovuziskani
zdravi a vitality. Teprve potom ndsleduje dopliiovani
pottebnych latek pro vyZivu a obnoveni zdravi.

Ricinovy olej

¢ili ,Kristova ruka*“

(o se tyce odetfeni pokozky zvnéjsku, mam dobré
zkusenosti s metodou nejvétiiho jasnovidce viech
dob, ktery je nazyvan spicim prorokem, Edgara Ca-
yee.

Téméf na viechny kozni problémy, véetné lupenky
dirakoviny kiize, doporucoval ricinovy olej, nazyvany
té7 Kristova ruka, nékdy kombinovany s kafrovym
olejem. Pfed pouZitim doporucuje Cayce postizené
misto omyt roztokem sody a vlaZné pfevafené vody.
Olej je dobré vmasirovat do postiZenyich mist. Pokud
je pokozka v takovém stavu, Ze vmasirovani neni
moziné, pfichdzeji na fadu obklady, nejlépe ze i vrs-
tev jemného flanelu, kde je spodni vrstva nasdknuta
olejem. Obklad Ize pouZit opakované, pokud neni
znedistény odpadnimi latkami z poskozené pokozky.

Obklady ricinovym olejem Cayce doporucuje i na
jaterni & stfevni problémy, kdy se na postizené misto
pfidava na obklad termofor nebo elektrickd decka.
Takto pouzity obklad slouzi k rozhybani toku lymfy,
kterd tak rychleji odndsi toxicky odpad z organd,
a tim pomize jejich rychlej$imu uzdraveni. Obkla-
dy a vmasirovani ricinového oleje téZ pfindsi dlevu
bolavym kloubiim a pfispiva k jejich rychlejSimu
uzdravovani.

Blahorecena skorice
Na ekzémy, kozni opary a vyrazky je také doporudo-
vana skofice.
Tfi |Zice medu, nejlépe pastovaného, se smichaji
s jednou |zickou mleté skofice. Takto vznikld pasta se
vecer nandsi na postizené misto a nechd se plisobit
do rdna. Rano se smyje teplou vodou a to opakujeme
alespon tyden nebo podle individudini potfeby.
Skofice je rovnéz velmi icinna na leukémii a ra-

kovinu. Vddi zjistili, Ze uz po 24 hodindch uZivani
skoficového extraktu se dramaticky sniZil pocet ra-
kovinotvornych bunék.

Skofice je vynikajici prostfedek sniZujici vysokou
hladinu cukru, zlep3uje trdveni a nevolnost, mirni
kasel, plsobi proti nachlazeni, zvySuje mozkovou
aktivitu, jako pfirodni antibiotikum piisobi na 3i-
rokou $kdlu virll, bakterii a plisni. Skofice zahiiva
a prokrvuje organismus, proto je vhodna pro lidi
trpici na studené ruce a nohy.

Na infekce mocovych cest

a mocového méchyre je
tcinny tento recept

Ve tfech decilitrech teplé vody, rozmichdme dvé
Izice medu a jednu Izicku mleté skofice a popijime
az do vyléceni. Na rozmichani nesmime pouZit nic
kovového.

Skofice té pomahd pfi menstruacnich potizich,
mirni kasel a pdsobi proti nachlazent. Také pomaha
odstrafiovat bolesti sval(i a kloubG. Svym prohfiva-
cim Gdinkem se uplatiuje i pfi zébalech na celuliti-
du.

Za sebe miu fici, Ze pfispiva k dobré naladé,
nebot je to potravina, kterd je od jisté doby soudasti
mého kazdodenniho jidelnitku, a ten, kdo mne znd,
vi, 7e nejcastéjsim projevem mého vnitfniho stavu
je lsméy,

Je tfeba mit na zfeteli, Ze nasim nejmocnéjdim
uzdravovatelem je vlastni pozitivni mysleni, pro-
jevy ldsky a radosti a jejich Sifeni uvnitf sebe i ven
do prostoru. Tyto vibrace mohou uzdravit i cely nas
nemocny svat.

Hodné slunitka a radosti v téchto letnich dnech
Vdm pfeje Va3 FrantiSek Kouba.

ErantiSek Kouba

- frantisekkouba@seznam.
¢z a www.detox-medici-

. 1a.cZ
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